L'importanza della Filosofia nella storia della
comunicazione e delle mnemotecniche

OBBIETTIVI DEGLI INCONTRI:

DARE Al PARTECIPANTI LA POSSIBILITA DI RICORDARE FACILMENTE LE
INFORMAZIONI CHE INTERESSANO O SERVONO E DI ACQUISIRE MAGGIORE
CONSAPEVOLEZZA DELLE PROPRIE CAPACITA.

CONTENUTI:

L’UOMO E LE PROPRIE POTENZIALITA
L’UOMO E | MONDI VITALI

| LIVELLI MENTALI DELL'IO INTERNO E DELL’IO
ESTERNO

GLI EMISFERI CELEBRALI

L’IMPORTANZA DELLA COMUNICAZIONE

LA MEMORIA ( A BREVE, MEDIO E LUNGO TERMINE)
iL RILASSAMENTO, LA RESPIRAZIONE, | COLORI
LA MEMORIA NELLA FILOSOFIA GRECA

LE MAPPE MENTALI

COME RICORDARE LE INFORMAZIONI, LE DATE, |
NUMERI

COME RICORDARE UN DISCORSO, UNA LETTURA, |
CONCETTI

COME COSTRUIRE UN ARCHIVIO MENTALE SENZA LIMITI

IL CALCOLO DELLE MOLTIPLICAZIONI E QUADRATI COMPLESSI
IN MODO FACILE ED ATTRAENTE

MATERIALE RICHIESTO:

PENNA E BLOCCO APPUNTI

martedi 10, giovedi 12, martedi 17, giovedi 19, martedi 24, giovedi 26
marzo 2020 dalle 20:30 alle 22:30 presso la sede Alpini di
Riolo Terme
( Ra), via Degli Alpini n. 4 - Corso gratuito, relatore Renato Galli. Per
informazioni ed iscrizioni: Ufficio servizi alla persona, dal lunedi al
sabato dalle 10:00 alle 13:00 -0546 77409
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